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	МЕНЮ 1-ая неделя
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК


	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Завтрак

каша «Дружба»

масло сливочное

чай с сахаром
	Завтрак

омлет натуральный

хлеб пшеничный

масло сливочное

какао 


	Завтрак

каша рисовая

масло сливочное

сыр

чай с лимоном
	Завтрак

каша пшеничная
масло сливочное

яйцо варенное

кофейный напиток
	Завтрак

каша манная
масло сливочное

сыр

чай с молоком

	Обед

суп гороховый 
хлеб ржаной

овощи тушенные с мясом
компот из сухофруктов
	Обед
суп-пюре со шпинатом
хлеб ржаной

ежики в сметанном соусе 
кисель


	Обед
суп лапша домашняя
хлеб ржаной

картофельное пюре
фрикадельки из мяса
компот из свежих ягод

	Обед
сырный суп

хлеб ржаной
голубцы ленивые с соусом

напиток из шиповника
	Обед
свекольник с мясом, сметаной
хлеб ржаной

каша гречневая

тефтели из птицы

морс

	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие
	Полдник

фрукты
	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие

	Полдник

фрукты
	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие

	Ужин
каша гречневая 

гуляш из мяса птицы
хлеб пшеничный

чай травяной


	Ужин

макаронные изделия

печень по-строгановски
хлеб пшеничный

чай с сахаром
	Ужин

твороженная запеканка

молочный соус
чай фруктовый
	Ужин
картофельное пюре

рыба в сметанном соусе
хлеб пшеничный

чай с сахаром
	Ужин
овощи тушенные
котлета мясная
хлеб пшеничный

чай с лимоном

	2-й ужин

фрукты
	2-й ужин
кисломолочный продукт
кондитерское изделие
	2-й ужин

фрукты
	2-й ужин

кисломолочный продукт
кондитерское изделие
	2-й ужин

фрукты

	
	
	МЕНЮ 2-ая неделя
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	ПОНЕДЕЛЬНИК

	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Завтрак

каша овсяная

масло сливочное

яйцо варенное

чай
	Завтрак

каша кукурузная \

масло сливочное

сыр

кофейный напиток
	Завтрак

омлет натуральный

хлеб пшеничный

масло сливочное

чай с молоком
	Завтрак

каша ячневая

масло сливочное

какао
	Завтрак

каша пшенная
масло сливочное

сыр

чай с лимоном



	Обед

суп «Кудрявый с яйцом»
хлеб пшеничный

плов из мяса птицы

кисель


	Обед
борщ из свежей капусты со сметаной

хлеб ржаной 

макаронные изделия
гуляш из птицы

компот из свежих ягод


	Обед
суп рыбный с картофелем

хлеб ржаной

картофельная запеканка с мясом
напиток из шиповника


	Обед
суп с фрикадельками
хлеб ржаной

рагу овощное с мясом
компот из сухофруктов


	Обед
суп овощной  «Мозаика»
хлеб ржаной

греча рассыпчатая
тефтели из мяса
морс

	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие


	Полдник

фрукты
	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие
	Полдник

фрукты
	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие

	Ужин

суфле из творога
фруктовая подлива

чай с сахаром
	Ужин
греча рассыпчатая
биточек мясной
хлеб пшеничный

фруктовый чай


	Ужин

печеночные суфле
рис отварной

чай с лимоном
	Ужин

макаронные изделия 
бефстроганов из птицы

хлеб пшеничный

чай с сахаром
	Ужин

картофельное пюре

рыбная котлета
хлеб пшеничный

чай травяной

	2 ужин

фрукты
	2 ужин

кисломолочный продукт
кондитерское изделие
	2 ужин

фрукты
	2 ужин

кисломолочный продукт
кондитерское изделие
	2 ужин

фрукты
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	МЕНЮ 3-ая неделя
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Завтрак

каша геркулесовая
масло сливочное

сыр

чай с молоком

	Завтрак

каша гречневая
масло сливочное

яйцо варенное
кофейный напиток
	Завтрак

каша пшеничная
масло сливочное

чай с лимоном


	Завтрак

омлет натуральный

хлеб пшеничный

масло сливочное

какао
	Завтрак

каша манная

масло сливочное

сыр

чай с сахаром

	Обед
суп картофельный с мясом
хлеб ржаной

греча по-купечески
компот из свежих фруктов

	Обед
щи из свежей капусты со сметаной

хлеб ржаной

картофель тушенный с мясом
напиток из шиповника

	Обед
суп мясной с фасолью

хлеб ржаной

ежики в сметанном соусе
компот из сухофруктов
	Обед
рассольник со сметаной
хлеб ржаной

греча рассыпчатая
фрикадельки с соусом
кисель
	Обед
летний суп с зеленым горошком
хлеб ржаной
макаронные изделия
суфле из птицы
морс


	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие


	Полдник

фрукты
	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие

	Полдник

фрукты
	Полдник

кисломолочный продукт

кондитерское изделие

	Ужин

рис отварной
гуляш из птицы
хлеб пшеничный

чай фруктовый
	Ужин

макаронные изделия
бефстроганов из печени

чай с сахаром
	Ужин

овощи тушенные
котлета из мяса
хлеб пшеничный

чай с лимоном


	Ужин

картофельное юре
рыбное суфле

хлеб пшеничный

чай травяной
	Ужин
пудинг из творога 

соус молочный на сгущенном молоке

чай с сахаром

	2 ужин
фрукты
	2 ужин
кисломолочный продукт
кондитерское изделие
	2 ужин
фрукты
	2 ужин
кисломолочное изделие
кондитерское изделие
	2 ужин
фрукты


